Пояснительная записка

Программа по предмету «Духовное хоровое пение» рассчитана на 1-7 (1-5) классы хорового отделения ДМШ.

Задачи программы:

1. Развитие мелодического и гармонического слуха, вокально-певческих навыков, хорового чувства и других музыкальных способностей учеников;

2. Ознакомление учеников с хоровой традицией, исторически им близкой, духовно и эмоционально богатой, проверенной на практике многими поколениями хоровых певцов;

3. Создание жизнеспособного коллектива, как для концертной, так и для богослужебной деятельности, могущего реализовать творческие устремления учеников.

Содержание программы

Как известно, музыка, употребляющаяся сегодня в русской и других восточных православных церквях, включает в себя три разнородных пласта. Это:

1. Древние одноголосные распевы, как-то: знаменный, путевой, демественный, киевский, греческий. К этой же стилевой группе относится современный нам византийский распев;

2. Церковно-певческий обиход (как правило, в четырехголосном изложении), состоящий из принятых в употреблении напевов без обозначения авторства.

3. Авторская музыка, включающая произведения композиторов разного музыкального достоинства.

Песнопения знаменного и других древних распевов незаслуженно редко удостаиваются внимания при работе с детьми, скорее всего, из-за недостаточной изученности этой стилевой группы. Между тем, их ясность и простота в сочетании с богатством и красотой мелодики делает их ценным материалом при работе с начинающими певцами. Небольшой обычно диапазон позволяет щадить неокрепшие детские голоса, а выверенное веками певческое удобство дает еще одно преимущество перед инструментальной по характеру многоголосной хоровой музыкой. Очень полезной для развития начального гармонического слуха является работа над песнопениями «с иссоном» – вариант неразвитого двухголосья, представляющий из себя мелодический голос и голос-устой, пропевающий опорный звук. Такие песнопения встречаются на стадии перехода древнего одноголосья в многоголосье в русской и особенно часто – византийской и болгарской певческой традициях.

Многоголосные песнопения церковно-певческого обихода представляют основную часть богослужебного репертуара, и поэтому должны занимать видное место и в репертуаре детского хора.  Их удобство для переложения и исполнения любым хоровым составом, богатство и разнообразие форм и содержания, простота и красота мелодики и гармонии позволяет включать обиходные песнопения в репертуар как младшего, еще недостаточно обученного  хора, так и уже более профессионального старшего.

Авторская музыка, как правило, более трудна для исполнения, чем обиходная или музыка древних распевов, и поэтому в младшем хоре включается в репертуар эпизодически и больше для ознакомления. Тем не менее, высокая культурная ценность многих ее образцов предоставляет ей видное место в концертном репертуаре старшего хора. Такие имена, как Чайковский, Глинка, Рахманинов, Кастальский, Танеев и другие, безусловно, расширят музыкальные познания учащихся и повлияют на их музыкальную и духовную культуру.

Учитывая возрастную категорию духовного хора музыкальной школы, представляется разумным включить в репертуар произведения более светского характера, не предназначающиеся для пения при богослужении. Это могут быть народные и авторские духовные канты и стихи, а также духовные романсы и песни, исполняющиеся с сопровождением. Подобными произведениями богата музыкальная культура как 18-19 веков, так и нашего времени. Это позволит разнообразить репертуар хора, сделать переход к малознакомым музыкальным стилям более плавным для детей, а также поможет обеспечить отдых от серьезной тематики церковных песнопений. 

При подборе репертуара должны использоваться следующие критерии:

1. Художественная ценность музыкальных произведений;

2. Степень сложности, которая должна быть в основном доступна при данном исполнительском уровне, но иногда и быть несколько выше (для усиления прогресса) или ниже (для отдыха) возможностей хора;

3. Тематическое, стилевое и эмоциональное разнообразие отобранного репертуара;

4. Педагогическая целесообразность музыкальных произведений для воспитания и тренировки определенных музыкальных навыков.

Основными методическими принципами программы  являются:

1. Принцип тождества и контраста, реализуется при подборе как учебного и концертного материала, так и при работе непосредственно на уроке. Этот принцип является важнейшим не только для развития музыкальных способностей и навыков учащихся, но и всей их культуры восприятия жизни и осознания своих жизненных впечатлений.

2. Принцип перспективы и ретроспективы, то есть забегания вперед и возращения к уже знакомому.

3. Принцип художественного контекста, как нельзя более подходящий для изучения духовных песнопений, не существующих отдельно от богослужебного контекста.

4. Принцип взаимопомощи учащихся, реализующийся в разнородном составе хора, когда в один коллектив включены и более опытные исполнители, и новички, как это обычно бывает в церковном хоре.

Структура урока хорового пения в данной программе такова: урок делиться на три неравные части – а) распевание, готовящее голосовой аппарат хористов к певческой работе; б) хоровые упражнения, отрабатывающие певческие навыки у учащихся; в) непосредственная работа над музыкальными произведениями. Если в течение первого года две первые части должны занимать значительную часть урока, то в дальнейшем при наличии певческого прогресса превалирующей становится, разумеется, третья часть.

Хоровые упражнения и репертуар подбираются таким образом, чтобы обеспечить воспитание и закрепление следующих музыкальных навыков:

1. Правильная певческая установка в положении стоя и сидя, свободная, но собранная.

2. Правильное певческое дыхание (в детском хоре традиционно прививается смешанный тип дыхания, быстрый короткий вдох и плавный выдох).

3. Атака звука (в духовном хоре почти всегда требуется мягкая, что отвечает и особенностям детского голосового аппарата).

4. Точное, правильное интонирование, как в ладовой системе, так и в системе устоев, характерной для церковных распевов.

5. Очень важным для духовного хора является воспитание гармонического слуха и, как следствие, хорового строя. В отличие от большинства светских хоров репертуар духовного хора на две трети состоит из произведений a capella, что, естественно, требует больше хоровых навыков, чем пение произведений с сопровождением. Практика показывает, что пение духовных песнопений способствует быстрому прогрессу в воспитании музыкального слуха певцов. Тем не менее, рекомендуется обратить особое внимание на приобретение данных навыков учащимися.

6. Необходимые ансамблю навыки – единство тембра, строя, и метро-ритма. 

7. Постепенное развитие певческого диапазона.

8. Развитие дикционного аппарата, на что следует также обратить особое внимание, поскольку в духовных песнопениях очень важную роль играет текст и донесение его смысла до слушателей. При этом в традициях богослужебного пения  произношение немного отличается от общепринятого: гласные и согласные не редуцируются, а произносятся «как пишется»; при ясных гласных согласные, хоть и краткие, пропеваются мягче и продолжительнее, чем это положено в традициях светского пения.

Навыки, приобретенные в хоровых упражнениях, должны постоянно употребляться и совершенствоваться в работе над музыкальными произведениями.

Программа

Учебный план занятий хора по пятилетнему и семилетнему обучению.

                      Количество часов в неделю
Кол-во учебн. недель
Всего часов

1 кл.
2 кл.
3 кл.
4 кл.
5 кл.
6 кл.
7 кл.



3,5
3,5
3,5
3,5
3,5
-------
-------
36
630 за 5 лет

3,5
3,5
3,5
3,5
3,5
3,5
3,5
36
882 за 7 лет

Младшие классы по 7-летнему обучению 1-4, старшие 5-7; по 5-летнему обучению младшие 1-2, старшие 3-5.

Тематические задачи для учащихся младшего хора.

1. Совершенно усвоить певческую установку.

2. Понимать элементарные дирижерские жесты.

3. Уметь делать короткий совместный вдох, иметь навык цепного дыхания.

4. Улучшить певческую интонацию, уметь повторить простые попевки.

5. Добиться метро-ритмического, динамического и эмоционального ансамбля.

6. Добиться строя в унисоне с / без сопровождения, а так же в простейшем двухголосии.

7. Работать над дикцией, добиваясь ясного певческого произношения.

Примерный репертуар младшего хора (за год 18-20 произведений).

Богослужебные песнопения

I. Древние распевы

1. Тропари по непорочных знаменного распева в сокращении.

2. «От юности моея» знаменного распева.

3. Полиелей знаменного распева ( можно антифонно).

4. «Свете тихий» валаамского распева.

5. «Елицы во Христа крестистеся» знаменного и путевого распевов.

6. «Христос анести» византийского распева.

7. «Аксион эстин» (Достойно есть) византийского распева.

8. «Агни Парфене» (Чистая Дево) византийского распева.

9. «Христос раждается» болгарского распева (избранные ирмосы).

II. Обиход

1. «Богородице Дево» напева Корецкого монастыря.

2. «Се Жених» киевского распева (по Бекаревичу).

3. Антифон изобразительный первый, киевского распева (можно антифонно).

4. «Преблагословенна еси», подобен «Егда от древа».

5. «О, Всепетая Мати» киевского напева.

6. «С нами Бог» валаамского распева.

III. Авторская музыка

1. Д. Бортнянский. «Кто Бог велий» (с канонархом).

2. А. Кастальский. Трисвятое.

Небогослужебные произведения

I. Без сопровождения

1. «Небо и земля». Украинская рождественская колядка.

2. «Днесь Христос». Рождественская колядка.

3. «По небу гулял». Рождественская колядка.

4. «Новый год бежит». Канта 18-го века. Обработка М. Малевича.

5. Плач Пресвятой Богородицы. Старообрядческий стих нач. 19-го века.

6. «Благодатный дом». Величальный духовный стих.

7. «Хвалу Всевышнему Владыке», кант 18-го века на стихи Ломоносова.

II. С сопровождением

1. О. Орлов. «Рождественская песня».

2. Р. Глиэр, сл. А. Блок. «Вербочки».

3. С. Трубачев. «Россия, воспряни».

4. Архидиакон Роман (Тальберг) «Русь называют Святою».

5. Архидиакон Роман (Тальберг) «Колыбельная».

6. В. Филатова, сл. П. Морозов «Под Рождество».

7. Ю. Пастернак, сл. И. Языкова «Богородица».

8. Е. Богданова, сл. К. Фофанов «Пасхальная песня».

9. Е. Богданова, сл. М. Лермонтов «Молитва».

10. Ю. Жадовская «Нива».

11. Неизвестный автор «Солнышко».

Тематические задачи для учащихся старшего хора

1. Освоить навыки смешанного дыхания.

2. Освоить различные приемы звукообразования и звуковедения.

3. Расширить диапазон голосов.

4. Усовершенствовать навыки интонирования.

5. Добиться строя и ансамбля в произведениях различного стиля, в двух- и трехголосии (возможно и четырехголосие), с сопровождением и без.

6. Усовершенствовать музыкальную память до запоминания с ходу отрывков произведения.

7. Освоить навыки певческой дикции и словообразования.

Примерный репертуар старшего хора (за год 18-20 произведений).

Богослужебные песнопения

I. Древние распевы

1. Стихиры Пасхи знаменного распева.

2. Стихира по 50-м псалме недели Ваий, знаменного распева.

3. Тропарь Рождества. Обиход поморский 1911 года наречной редакции.

4. «Волсви персидстии» (стихира на литии Рождества) знаменного распева.

5. «О ту парадоксу Фавматос» (О, дивное чудо) византийского распева.

6. «Эн Иордани». Тропарь Богоявления византийского распева

7. Трисвятое. Строчное многоголосие 17 в.

8. Кондак Рождества. Строчное многоголосие 17 в.

9. Тропарь девятого часа. Ранний партес 17 в., расшифровка М. В. Богомоловой.

10. Стихиры Пасхи. Ранний партес 17 в., расшифровка Е. А. Терентьевой. 

II. Обиход

1. «Непроходимая врата». Почаевский напев.

2. Светилен Успения. Распев Киево-Печерской лавры.

3. Стихира по 50-м псалме Успения. Распев Киево-Печерской лавры.

4. Трисвятое Пюхтицкого напева.

5. «Достойно есть». Напев царя Феодора, гармонизация А. Непомнящего.

6. «Взбранной Воеводе», подобен «Дал еси знамение».

7. «Небесных чинов радование». Самоподобен московского напева.

8. «О дивное чудо». Самоподобен киевского распева.

III. Авторская музыка

1. Д. Бортнянский. «Архангельский глас».

2. И Гарднер. «Аллилуия».

3. П. Динев. «Достойно есть».

4. М. Балакирев. «Ангел вопияше».

5. П. Чайковский. «Богородице Дево» (в переложении для трехголосья).

6. Прот. Турчанинов «Да исправится».

7. А. Лабинский. «Ныне отпущаеши».

8. С. Трубачев. Кондак Покрова (в переложении для трехголосья).

Небогослужебные произведения

I. Без сопровождения

1. «Аллило». Грузинская рождественская колядка.

2. «Елочка». Рождественская колядка.

3. «Нова радость». Украинская рождественская колядка.

4. «Пастыри мили». Украинская рождественская колядка, слова Григория Сковороды.

5. «Стих о юности». Духовный стих 17-го века.

6. «Агница». Духовный стих 19-го века, слова Свт. Димитрия Ростовского.

7. «Стих о Егории храбром». Духовный стих 17-го века.

II. С сопровождением

1. П. Чайковский. «Легенда».

2. Е. Богданова, сл. С. Шевырев. «Песня русской земле».

3. Д. Соловьев, сл. И. Аксаков. «Всенощная в деревне».

4. Неизвестный автор. «Утренняя молитва».

5. Д. Бортнянский, сл. М. Херасков. «Коль славен».

6. А. Теплов. «Душа моя, ликуй и пой».

7. Архидиакон Роман (Тальберг). «Былина».

1
2

